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[iprmepHoe 2-X HEACAbHOE MEHIO I JeTeH KaTer opuu
MMC ¢ 5-11 xaacc BeceHHe-JIeTHHH Ce30H



MPUMEPHOE MEHIO U NMULLEBAA LLEHHOCTb

NMPUNOTABMIMBAEMBLIX B/THOA
(2-x HepenbHoe)

Ce3oH: BecHa-neto
Kateropus: MMC c 5-11 wnacc
Overa: Be3 auer
1-as Hegens/MoHegenbHUK
N2 peu. Mpuém nuwum, Macca Muuwessblie sewectsa () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue bnoaa MopLMK 5 wK y KKAJT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
0000146 Kala rpeyHesas paccbinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
MNOKKMNOB  [KoTnerbl KypyHble C NOANMBOM OBOLLHbBIM 60/30, 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
MOPLID05 Orypubl cBexwue (MOPLIMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 591 0,15
0000025 Yall ¢ MONTOKOM M caxapoM 200 1,1 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 Xneb nieHUYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66
ConbinoAd  |Conb oanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 512 25,5| 19,31| 87,12 567 0,29 3,11 0,41| 164,46 102,03 171,7| 456,49
O6en
0000099 Cyn kapTodensHbii ¢ naniuoi aomawHen (Md) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 MnoB 13 roBsavHbl 230 19,47| 20,09 35,42 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KOMMOT M3 CBEXE3aMOPOXKEHHON BULLIHN 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xneb nieHnYHbLIN 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xneb pxaHon(ans AETCKOTO nUTaH1s) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
CONbWO  |Conb ioanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep _ 703 32,07| 35,46 117,05 785 0,2 2,22 150,04 82,25 70,37 7,79
Bcero B feHb 57,57| 54,76| 204,17| 1352 0,48 5,34 0,41 314,5| 184,28| 242,07 464,29




1-ag Hepens /BTopHUK

N2 peu. Mpuém nuwm, Macca Muwesble Bewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepasbHble BellecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwe bnroaa nopLMK 5 W y KKAJ1 Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000079 Kawa "Apyx6a" 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 0,4 95,32 244,81 27,8 0,6

0000031 CbIp MOPUMOHHBIN 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Yali dpyKTOBbIA (CMOPOAVHOBbIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHnYHLIN 30 39 3,9 24 150 66

0000107 ®pykTbl cBex.100-130r(wT.) 110 0,44 0,44| 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,53 2,1

CONMbWOA  |Conb oavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 504 17,96 18,4\ 75,68 498 0,14 31,53 0,1 294,12 258,41 30,78 2,82

0bep

0000080 Bopli| € KanycToii 1 kapTodenem 2000 1,33| 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77

0000034 CMeTaHa ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000009 »Kapkoe no-goMaluHemy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 HanuTok S6n04HbIN 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 Coxk hpyKTOBbIN 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

0000021 Xneb nuweHNYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb pxaHon(Ans AeTCKOro NUTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

COMbAOA  |Conb HoaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6eny _ 708 25,6/ 26,61 102,59 722 0,26 21,57 213,08 270,26 88,52 7,3
Bcero B peHb 43,56 45,01|178,27| 1219 0,39 53,1 0,1 507,2| 528,67, 1193 10,12




1-ana Hepens/Cpepna

N¢ peu. Mprém nuuu, Macca Muwessle Bewwectsa (r) BuTaMuHbI (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
HaumeHoBaHwe bnioaa nopuunmn B W y KKAJT B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000104 BuHerpet oBowHOW(1Bap BecHa) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 3,11 13,94 9,69 0,41

0000024 MaKkapoHHbIe U3eNna OTBapHbIE C Mac/ioM 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000039 Msco TyLeHHoe C OBOLLaMK 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000040 Yait c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nLeHuYHbIN 40 5,2 5,2 32 200 88

CONMbAOA,  |Conb ioavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 502 22,28 19,3| 75,37 558 0,14 4,37 161,79 107,75 17,45/ 24,16

O6en

0000077 Cyn kapTodenbHbin ¢ 6060BbIMU W TPEHKAMK 200 6 3,47 33,33 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77

0000043 Kalwa rpeyHeBas ¢ KypuHbiM (unie 170 9,97 9,52] 39,21 254 0,2 14,62 281,13 138,09 4,74

0000044 KoMmnoT 13 ceexe3amMopOXKEHHbIX Aroa 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 0,27 35,71
(a6nokwu/uepHonnoaHaa pabuHa)"C"

0000029 WHCTaHTHBIA HanUTOK BUTAMUHW3MPOBaHHHINA 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

0000070 Xneb paHOM(ANA AETCKOro NUTaHMs) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xneb nieHUUHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

COMbAOL  |Conb itopvpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B OSep _ 703 24,86 17,2| 131,08 771 0,56 0,72 1,5 1,24\ 133,67| 555,68 178,02 77,91
Bcero B fieHb 47,14 36,5| 206,45| 1329 0,7 5,09 1,5 1,24| 295,45 663,43| 195,47 102,07




1-an Hepgens/YerTBepr

N2 peu. MprEM nuLLy, Macca MuweBbie BelecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6ntoAa rnopumn [ g X y KKAJT Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000102 KapTodhens Tyuw.c kypulei(2sap) 160 7,8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 97 49,34 1,92

0000047 Kakao c MOMOKOM 200 24 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nLeHnyHbIA 40 5.2 5,2 32 200 88

0000050 WorypT(ans AETCKOTO NMUTaHMs) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

CONbNOA  |Conb iHoavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 502 19,5/ 19,9 734 523 0,23| 17,33 366,77 199,59| 82,76 2,49

Oben

0000055 LLIn 13 cBexei kanycTbl C kKapTodenem 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

0000034 CmeTaHa Ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000038 Kalua nieH1M4Has pacceinyaras 160 2,56 1,6 23,47 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47

0000073 T'ynswWw U3 OTBApHOro Msca 90| 10,26| 14,58| 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7

0000021 Xneb nuweHNYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000093 HanuTok s6/104HbINA 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb pxaHOW(ANa AETCKOro NUTaHWs) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONMbAOL  |Conb loampoeaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B 06en _ 708 21,7| 25,71| 110,24 700 0,44 31,56 235,34 74,01| 134,42 9,72

T Bcero B feHb 41,2| 45,61|183,64| 1223 0,67 48,89 602,11 273,6| 217,18 12,21




1-an Hepena/lMAaTHKUUA

N2 peu. Mpuém nuwm, Macca MNuwessble Bewectsa () ButamumHbl (Mr) MuHeparbHble BeulecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6nioaa nopumn | g K v KKAN B C A E - P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpaK

0000007 MnoB 13 KypuUbl 160| 16,43| 16,64| 16,21 245 0,05 0,53 16,26 271,99 29,47 1,37

0000048 Yait hpyKTOBbIN € YEPHOMIOAHOW PABUHOM 200 0,12 0,02 9,9 35 25 01 0,13 0,01 0,01

0000021 Xne6 nweHnYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®pykTbl cBex. 100-130r(wT.) 130 0,52 0,52 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48

CONnboA, |Conb ioaupoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ﬁ 522 20,97| 21,08 62,85 491 0,08 38,53 0,1 108,05 287,79 32,91 3,92

0O6en

0000052 Cyr KPecTbAHCKUIA C KpYMoii (NweHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51

0000054 KapTodesnsHoe nope 160 3,2 4,93 21,47 145 0,12 11,12 38 222,88 30,4 1,11

[ozpn21 Pbiba npunyleHHas(M1UHTai, Hasara) 90 9,3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 24,38 0,54

0000021 Xneb nLweHnyHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000109 KOMMOT U3 CBEXE3aMOPOXEHHOMN BulHW "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

0000070 Xne6 paHoW(Anst AETCKOro NuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONbNOA  |Conb fiogMpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep _ 703 22,7\ 17,22| 89,79 608 0,35 55,75 161,21| 285,13 69,18 514
BceroB AeHb 43,67 38,3| 152,64| 1100 0,43 94,28 0,1 269,26/ 572,92, 102,09 9,06




2-an Hepenna/lMoHepenbHUK

N2 peu. MpuémM nuLm, Macca Muwessle sewecrsa (r) BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHsie sewectsa (Mr)
HauMeHoBaHWe 6moaa nopuuu B W y KKA Bl C A E Ca 2] Mg Fe
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak

0000146 Kawa rpeuHesas pacceinuaTas 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000182 KoTneTbl U3 roBaavHbl C TOMaTHLIM COYCOM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000040 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHUYHbLIA 40 52 52 32 200 88

0000031 CbIp MOPUMOHHBIN 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

COMbAOL  |Conb HoanposaHHast 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3asTpak 502 25,4 21,02 92,5 643 0,24 0,12 219,91 1,5 138,29 12,49

O6eq

0000051 Canat u3 ceekibl 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

[o07au19 ¥xa ¢ Kpynon 230 537 1,23 12,73 84 0,08 4,49 14,69 58,48 18,54 0,71

0000059 Xapkoe no-gomaluHeMy u3 KypuHoro gpune 160f 12,96/ 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05

0000029 MHCTaHTHbIA HAaNUTOK BUTaMWHM3UPOBaHHbIM 200 50 150 0,23 0,2 2,48 24 55 18 67

0000021 Xneb6 nieHUYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb pxaHon(ans AeTCKoro nuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONMbAOL  |Conb ioanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6eq _ 703 26,35, 20,27 107 660 0,48 12,51 2,48 160,26/ 214,06/ 87,76/ 73,66
Bcero B feHb 51,75| 41,29| 199,5| 1303 0,72 12,63 2,48 380,17 215,56 226,05/ 86,15




2-an Hepens /BTOpHUK

N2 pey. MpuémM nuium, Macca MuweBkle BewlecTsa (r) BuramuHb! (Mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoaa nopunu | g X y KKAN B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000022 MakapoHHble U3aenusi OTBapHbIe C MacioM 150 5,12 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000125 Kakao ¢ MOAIOKOM 200 2,4 2.3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nuweHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

MOPLI005 Orypubl cBexwe (NopLMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 591 0,15

M®KKITC KoTneTbl KypyHble C COYCOM TOMaTHbLIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

COMbWO/  |Conb MioaupoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 512 19,01, 14,05| 65,87 487 0,13 2,97 211,61| 208,84 38,43 9,52

Oben

0000148 Cyn w3 oBoe#n (B 2) 250 2 4,33 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

0000034 CmeTaHa 4ns 3anpasku 10 0,28 2 1,32 22

0000005 Kawa nepnoeas ¢ MACOM W OBOLL@MK 170 9,64 13,51 31,85 224 0,05 0,25 1,32 21,26 15,84 23,35 57,25

0000044 KOoMMoT 13 CBeXe3aMOpPOXKEHHbLIX Aroa 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(s6noku/uepHonnoaHas pabuxa)'C"

0000021 Xneb neHnYHbIN 30 39 3,9 24 150 66

0000070 Xneb pxaHoi(ans AeTCKoro NUTaHus) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

COMbAOA  |Conb HoaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep # 703 23,84| 25,87| 112,59 798 2,14 9,93 1,32| 156,75/ 149,42| 46,11| 100,59
Bcero B fieHb 42,85 39,92| 178,46| 1285 2,27 12,9 1,32| 368,37 358,26/ 84,55 110,11




2-an Hepensa/Cpepa

N2 peu. Mprém nnm, Macca Muwesble BellecTsa (r) BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwe 6noaa nopuuu B K y KKAJT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000007 MnoB 13 KypuLb! 150 15,4 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 254,99 27,63 1,28

0000031 Cblip NOPLMOHHbIN 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

10000050  |MorypT(ansi AETCKOrO NuTaHNs) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 Yal c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nweHUYHbIN 40 52 52 32 200 88

Conb0  |Conek WoavposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 502 29| 27,22| 751 617 0,1 1,03 360,25 256,49 46,38 1,53

Oben

0000034 CmeTaHa ans 3anpasky 5 0,14 1 0,66 11

0000055 LLim 13 cBeXel kanycTsl ¢ kKapTodenem 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

M®KNO30  [KoTners! U3 roBagvHbl € NOASIMBOM OBOLLHbLIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000093 HanuTok A6N04HbINA 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb pxaHoin(ans JeTckoro NUTaHus) 30 4,67 1,531 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xne6 MueHNYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

CONbAOA,  |Conk oaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en _ 718 26,08 23,43 121 796 0,33 18,96 205,65 64,65 192,26, 15,94
Bcero B AeHb 55,08| 50,65| 196,1] 1413 0,43 19,99 565,9| 321,14| 238,64| 17,47




2-as Hepens/YerBepr

N2 pedu,. Mprém nuwm, Macca Muiessie Bewectsa (r) BuTamuHbl (Mr) MuHepansHble Belectsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6nioaa nopunu B W y KKAJT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000039 Msico TYLWEHHOE C 0BOLLaMK 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000054 KapTtodensHoe nope 150 3 4,63| 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04

0000124 KodheiHblit HanuMToK Ha MONokKe 200 2,1 2,1 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11

0000021 Xneb niIeHNYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000049 Cok (hpyKTOBbIN 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

conboa  |Conb ioavpoBaHHan 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 532 20,6/ 22,83 71,25| 561 0,24 12,7 243,96| 367,05 41,12| 24,21

0Oben

0000099 Cyn kapTodensHLIA ¢ Nanwoit aoMatuHeit (Md) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73

[07EHH1 Kawa pvcoBas pacchinyaTas C MacsioMm 150 4,9 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56

0000075 dpyKaaenbky U3 Kyp B TOMaTHOM coyce 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03

0000076 HanuToK BUTaMUHU3MPOBAHHbIA U3 BULLHK 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8

0000021 Xneb nieHnYHbIA 50 6,5 6,5 40 250 110

0000070 Xneb pxaHoW(ana AeTcKoro NuTaHus) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CONbNO/  |Conb oavposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep , 733 29,26| 36,83| 145,73| 1014 0,32 40,46 292,74 82,25, 91,71 7,01
Bcero B AieHb 49,86| 59,66| 216,97| 1575 0,56 53,16 536,69 449,3| 132,83 31,22




2-aa Hepena/MNaTHMUaA

3a nepuof B % OT KaJIOPMAHOCTH

N2 peu. MpuémM NuLLu, Macca MuuieBble BelecTsa (r) ButamumHb! (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue m:_.Ohm nopuun B W Y KKAJT B1 C A E Ca 2] _Sm Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000051 Canar u3 cBeksbl 40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48

0000024 MakapoHHbIe U3aeus OTBapHble C MacioMm 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000028 TedTenu n3 rosaanHel C pUucom 50 3,8 5,9 54 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74

0000116 Moanvs OBOLLHOW 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12

0000035 Yaii hpyKTOBbIN (CMOPOAUHOBLIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb NieHNYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

CONbMOA  |Conb ioaupoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 502 13,81 14,45 69,5 482 0,12 22,38 0,1 141,35 133,3 32,43 2,15

O6en

0000033 PacconbHWK NEHMHrpaacKvil 200 0,4 4 25,6 161 0,07 5,36 12,47 18,01 0,68

0000034 CmeTaHa ang 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000184 Buryc ¢ macom 240| 19,84| 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 3,5

0000044 KOMMOT 13 CBEXKE3aMOPOXEHHBIX SIroj, 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(aBnoku/yepHonnogHasa pabuna)"C"

0000021 Xne6 nweHUnYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb pxaHow(ans AeTCKoro nuTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000029 WHCTaHTHbIA HaNUTOK BUTAMUHM3UPOBaHHLINA 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

CONbMO  |Conb lioanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6bep _ 798 29,45 31,3 101,92 843 0,37 18,51 1,5 1,24, 149,49 89,75 82,76/ 79,55
Bcero B geHb 43,26| 45,75 171,42| 1325 0,49 40,89 1,6 1,24| 290,84 223,05 115,19 81,7
WUToro 475,93| 457,44| 1887,| 13123 7,15| 346,25 6,3 6,69 4130,5/ 3 790,21 1673,3] 924,37
CpepnHee 3a nepuog 47,59 45,74| 188,76| 1312 0,72 34,62 0,63 0,67| 413,05 379,02 167,34 92,44
MuHMManbHble HOPMaTUBHbIE 3HAYEHUA 38 39 167| 1175 1,2 60 700 1100 1100 250 12
OTKNOHEHHWA OT HOpPM, % 25 17 13 12 -42 -42 -100 -62 -66 -33 670
CopepmaHue 6enKkoB, YKMPOB, YI/IeBOJ0B B MEHIO 14,51| 31,37| 57,54




BEAOMOCTb KOHTPO/JIA 3A PALMOHOM MUTAHUA.
MMC c 5-11 wnacc

Ce3aon: BecHa-neto

Ouera: bes auer

N HavmMeHoBaHwe Hopma* DaKTUYECKUIA Pacxop NPOAYKTOB B cpeaHem

n/n rpynnbl npoaykTa no ausmM (Bcero), 1 3a nepuoj

NpoAayKToB B rpamMmMax Ha OAHOro YenoBeka
(Het10) | 1ypn | tHer | 1Hep | 1HuT | IHNT | 2HNH | 2HEBT | 2HCp | 2HYT | 2H AT

1|xne6 paHoii 66,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2|xneb nweHuIHbIA 110,0 60,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0 50,0 64,6
3|Myka nweHnyHasn 11,0 2,0 6,3 14 1,4 15 3,4 7.2 23
4|kpynbl, 60608bIe 28,0 114,3 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 35,8 103,0 53,6 8,2 59,1
5|MakapoHHble u3fenus 11,0 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6 |kapTodens 102,8 60,0 130,0 558 1351 157,3 131,3 50,0 24,0 188,8| 124,0 105,6
7|osoLum 176,0 75,5 94,0 94,8/ 134,6 79,2 1122 97,4 91,0 43,9| 1813 100,4
8| dhpyicrit 101,0 25,0 136,2 18,4 18,0/ 163,0 20,4 18,0 14,0 30,4 44,3
9| dpykTsl, Cyxue 11,0
10|cokv (ppyKTOBbIE,HAMWTKK BUTAMUHHBIE 110,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11|msico 6e3 kocTeit 43,0 53,7 40,0 35,0 54,0 1000,0 35,8| 1000,0 35,0 76,5 233,0
12 {kypuHoe dune 29,8| 1000,0 44,2 57,8 68,3 48,0 1000,0 64,0 45,0 232,7
13 |pbiba - pune 40,0 109,5 19,9 12,9
14|monoko 175,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15| KMCNOMONOYHBIE NPOAYKTLI 90,0 100,0 100,0 20,0
16 |TBOpOr 30,0
17 |ceip 8,0 12,0 10,0 10,0 3,2
18 |cMeTaHa 50 50 5,0 10,0 5.0 5,0 3,0
19|macno cnuBoYHoE 17,5 3,0 4,0 6,5 7,6 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20 |Macno pacrutensHoe 9,0 154 9,3 16,4 17,4 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7 23,3 15,4
21|aruo 25,0
22 |caxap 18,0 30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0 30,0 26,8
23 |koHaMTEPCKME U3AENUA 8,0
24 |uai 1,0 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,6
25|Kakao 1,2 1,5 1,5 0,3
26 |kocheltHbli HaNUTOK 1,0 1,5 0,2
27| npoxokmn 0,2
28 |kpaxman 2,0
29|conk 3,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5.0 50 5,0 5,0 5,0
30|cneunm 1,5 0,1

Moanuck OTBETCTBEHHOTO NnLa




IHosicuuTe/IbHAs 3aNHCKa K MEHIO IS O@Em@@ﬁﬁwc—w.ﬁﬂ.ﬁ.ﬁr—mr—% om:..u:.—:wmﬁﬁm

IIprMepHOE ABYXHE/CIBHOE MEHIO Ha 2020-2021 yueGubIil TON (BECEHHe-TETHUH MEPUOA) MIi yqalluxcs 7-11(12-18) met
COCTABJICH B COOTBETCTBHM C 00s3aTENbHBIMH M PEKOMCH/YCMBIMH TpeOOBaHUAMH, YCTAHOBICHHBIX CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToqMuecKUMH PEKOMEeHIAUAMHI 110 OPraHu3aliH IIHTaHIA obyJaronuxcs 001Ieo0pa3oBaTe/IbHbIX opranusanuii ot 18.05.2020
No2.4.0179-20, yTBepXIEHHBIX [ TaBHBIM TOCY [aPCTBEHHBIM CAHUTAPHBIM BpATOM Poccuiickoit Penepariu.

B MeHIO peaT30BaHbl IPUHIKIIEL 3[0POBOTO, PALHOHAIBHOTO 1 c6anaHCHPOBAHHOTO NUTAHKs, TAK KOJIUIECTBO HOTPeOIISIEMBIX
KOHIUTEPCKHX U KOITOACHBIX U3/eIIUH CBEICHO K HYIIIO, roTpebienye conu He Oonee 1 rpaMma Ha YenoBeKa Ha 1 6010 préMa IMHIIIH.

3aBTpaky, 110 IPUMEPHOMY IBYXHEASNBHOMY MEHIO (BeceHHe-JIETHHI NIepUO[) Ha 2020-2021 ydeOHBIH IOJ, COCTaBJIEHBI B
COOTBETCTBMH C I 2.3, m. 2.4 u . 2.6 MP 7.4.0179-20 1 BKIIOYAIOT B cebs: ropsyue 0o, HATUTKYA, 3aKyCKH WM CaliaT, x11e0,
GPYKTHI, MOJIOYHYIO NPOLYKIIHIO, MSICHBIC H pEIOHBIE OITI0/1A.

3asrpaku jis ydammxcs 7 — 11 (12-1 8) et B 00s3aTENEHOM ITOPSIIKE COCPIKAT: 12-16 rpamm Genka; 12-16 rpamm xmupa; 48-60
rpamm yriieBogos 1 400-550 kkaj oHepreTuieckas HEHHOCTR (20-25% OT CYTOUYHOH KaOPUAHOCTH) COTTACHO MP 2.4.0179-20 1. 2.3,
. 2.6.1

O6es! st yaammxcest 7 — 11 (12-18) sieT B 0043aTeIbHOM NOPANKE CONEPIKAT: 20-25 rpamm Oenka; 20-25 rpaMM XKHpa; 80-100
rpaMM yrieBozoB i 600-750 kkall sHepreTHieckas IEHHOCTE (30-35% ot cyTo4HOU kasiopuitHoctH) coriacHo MP 2.4.0179-20 1. 2.4,
m. 2.6.1

AmHanu3, IPoBeIeHHbIH 0 MeHIo 3a 10 HHel B Cpe/iHeM 3a IPUEM 3aBTpaKa cocTaBuil: 6enka — 22,05, sxupsl — 19,98, yrieBozbl
— 76,88, xanopuitnocts — 554,3; 32 10 Hel B cpeflHEM 3a IpUeM obejia COCTaBHIIN: Gemku — 25,12, xupsl — 25,32, yrieBoabl — 113,25,
kanopuitHocTs — 740,4.

PexoMeHIyeMblii cyMMapHBIi 00beM OIOA MO MpueMaM ITHIIM, HpOLCHT CYTOYHOM KAIOPUHHOCTH ¥ pacrpelelcHue B
[IPOIIEHTHOM OTHONIEHWH NOTPEeONeHHs NULICBBIX BEIECTE H SHEPTHH IO MpUeMaM IHUIU ONpeJeNieH B CTPOroM COOTBETCTBHMH C

ta6mumneit Ne3 TTpunoxenwnst Ne9, Tabmuueit Ne3 TIpusoxeHus Nol0 CanlluH 2.3/2.4.3590-20, Tabmuueit Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTABIISIIOT:

Jnst 1 eMeHbI:

- 3aprpaku — 500 rpamm (20-25% ot CYTOYHOM MOTPEOHOCTH B IMIIEBBIX BEIIECCTBAX M SHEPIHH, U 20-25% K CyTO4YHOH
KaJIOPUHHOCTH);

- obemer — 700 rpamm (30-35% oOT cyTOUHOM OTPeOHOCTH B TMHINEBBIX BEIIECTBAX ¥ OHCPIUH, H 30-35% K CYTOYHOM
KaJlOpHIHOCTH);

J{nsi 2 cMeHblI:



- obemst — 700 rpamm (30-35% 0T CyTOYHOH IOTPEOHOCTH B NHIUEBBIX BCIIECTBAX M sHepruu, U 30-35% K cyTo4HOH
KaJIOPUHHOCTH);

- nonmEuku — 300 rpamm (10-15% OT CyTOYHON NMOTPEOHOCTH B MHIUEBBIX BEIICCTBAX M SHEPTHH, u 10-15% x cyrouHoH
KaJIOpUIHOCTH).

Taioke B coorBercTBud ¢ 11.2.6.3 MP 2.4.0179-20, na noMaiiHue 3aBTPAKH 00y4JaronMxcsi B IEPBYI0 CMEHy OT CyTOYHOrO
HoTpebIIeHns B CPE/THEM MOXKET IPUXOIUTCS 10 10% sHepreTHYECKOM IEHHOCTH.

CyMMmapHBIit 00seM OIro/1 32 10 mueii cocrapaser 5062r, 3a 06exnpr 7050r

[IpH COCTABJIECHHM MEHIO YYUTHIBATIHCE MPONYKTHI CPEIHECYTOTHOTO Habopa MUIIEBON MPOAYKIHMH sl OpPraHu3alkK MHTaHHs
neteit or 7 mo 18 yer, mpUBENECHHBIN B tabmuue No2 Ilpunoxerus Ne7 CanlluH 2.3/2.4.3590-20 Taxxke cobirofaercs, a HMEHHO B
NPUMEPHOM JIByXHE/AEIbHOM MEHIO (BeceHHe-eTHUI TIepHOJ) Ha 2020-2021 y4eOHBIH TOf, MCIOIB3YIOTCS CIIEAYIOIINE NPOAYKTHI
HTAHMS: XJ1e6 [IIeHIIHBIH, KPYIIbl, MAKAPOHHEIE H3JIEIHs, KapTodeis, OBOIIH, bpyKTHI, PPYKTHI CyXHe, COKH), MACO ITHIIBI, pE10a,
KICJIOMOJIOUHASE IPOIYKIIHS, CBIP, CMETAHA, MAclIo CIIMBOTHOE, MACII0 PAaCTHTEILHOS, Caxdp, yaii, KaKao, Ko elHbII HAMMTOK, Kpaxmal
u conb. TTpoyKThl IUTAHKS, HE BKIIOYEHHbIE B MCHIO, OyIyT PEKOMEH/I0BAHbI POJHTEISM (3aKOHHBIM NpencTaBUTENsIM) LISl mpuéMa
JIETBMH JIOMa.

BUTAMHHU3AIMS B MEHIO BBIIAETCS depe3 WHCTAHTHBIE HAUTKH, QPYKTHI, COKH GpyKTOBBIE U HOJUPOBAHHYIO COJb, KOTOPAs
BKITIOYACT BUTAMHHEI M MUHEPAJIbl, TAKKE KaK: KalblUi, XJI0p, JKee30, O, K00aJbT, MapraHel, Meib ¥ MOJIMOIEH.

IIpoBens TOJHBEIA aHANM3 [PHUMEPHOTO JBYXHEICNHHOTO MEHIO A 061e06pa3oBaTebHBIX OpraHu3alyil (BeCeHHEe-IETHUH
neproy) Ha 2020-2021 yueOHBIH Iol, MOXKHO C/IeNIaTh BRIBO, 0 OCHOBHEIC tpeboBanus, ycranopnenusie CanlInH 2.3/2.4.3590-20 n
MeToauuecKHMHA PEKOMEHJALUAMHA 10 OpTraHu3aluy ITHTaHNA obyJaronuxcsi 0011e00pa3oBaTeNbHbIX opranusanuii or 18.05.2020
Ne2.4.0179-20 cobnrofeHsl B TIOJIHOM Mepe U BCe yJalluecs MOonydakoT HeoOXOmUMBIH 00BEM IMHUTAHUS B 3aBUCHUMOCTH OT BPEMCHH
HAXOXKIEHHS B 00pa30BaTEIbHONM OpraHu3alMi U BEIACICHHOTO buHAHCHPOBaHMS.



